Глазные капли для улучшения зрения при близорукости (миопии): показания к применению
Близорукостью страдают люди разных возрастов. Эта связана с удлинением формы глазного яблока. При этом лучи света, преломляясь, фокусируются, не достигая сетчатки, и передают в зрительный центр размытое очертание предметов на дальние расстояния. При нормальном положении фокус должен размещаться непосредственно на самой сетчатке. Больной человек миопией видит прекрасно вблизи себя, а вдали предметы теряют четкость. Близорукие люди чувствуют неприятную сухость, быстро наступающую утомляемость за чтением книг и просмотром телепередач. Часто на оболочках можно наблюдать раздражение слизистых оболочек. Потому офтальмологи настоятельно рекомендуют принимать специальные лекарственные препараты непосредственно в глаз, путем закапывания. Курс лечения подбирает врач индивидуально.

Глазные капли для улучшения зрения при близорукости назначают при снижении остроты зрения вдаль и в послеоперационный период.
Методы лечения миопии
Корректируют близорукость:

· очки;
· контактные линзы;
· лечебная гимнастика;
· медикаменты;
· операция.
Самым эффективным методом признана лазерная хирургия. Однако не всем она показана. Пациентам до 18 лет оперативное вмешательство не рекомендуется. Взрослые не всегда смогут позволить себе такой выбор по многим причинам. Потому прибегают часто к другим формам лечения. 
Благоприятное воздействие оказывают глазные капли для улучшения зрения при близорукости. В их состав входят фармакологические вещества, оказывающие влияние на возвращение нормального положения. После проведенного хирургического вмешательства врач обязательно назначает витаминные капли, которые минерализованы.  
Лучшие капли 
Окулист прописывает пациенту лекарственные средства в зависимости от состояния больного, степени миопии, ориентируясь на современные сертифицированные медикаменты.
Глазные капли при близорукости применяются в профилактических и лечебных целях. Благодаря им происходит восстановление зрения. Одними из самых эффективных препаратов являются:
· «Уджала»;
· «Эмоксипин»;
· «Ирифрин»;
· «Тауфон»;
· «Вита-Йодурол»;
· «Квинакс».
«Уджала» содержит много калия, великолепно очищает хрусталик, снимает усталость и ликвидирует напряжение. Очищает кровеносные сосуды и устраняет внешнее раздражение глазного яблока, благодаря чему повышается острота зрения. Лечение способствует уничтожению болезнетворных микробов, ускорению метаболических процессов. Осуществляется клеточное питание.
 «Эмоксипин»- это антиоксидант, укрепляющий сосудистую систему органов зрения. Он несёт функцию защиты роговицы, а так же сетчатки от всевозможных отрицательных проявлений.
 «Ирифрин» способствует выведению жидкости, ликвидирует сухость, расширяет зрачки, сужает сосуды. Хорошо зарекомендовал себя при лечении миопии. Выпускается во флаконах разной концентрации, потому время действия различное. После закапывания улучшение самочувствия проявляется приблизительно через четверть часа. Противопоказан препарат диабетикам, больным с острой формой тахикардии.
«Вита-Йодурол» -  практически универсальное средство для офтальмологических больных. Богатейшее медикаментозное содержание значительно увеличивает скорость обмена веществ, осуществляет клеточное питание. Однако во избежание аллергических проявлений врачи детям назначать опасаются.
 «Тауфон» при близорукости рекомендуется офтальмологами при начинающейся болезни и в профилактических целях. Он является комбинацией аминокислоты и серы. Здоровые глазки вырабатывают сами аминокислоту. Патологии замедляют этот процесс. Происходит пополнение глаз кислотой и тем самым ускоряют регенерацию клеток. Лекарство выпускается в стерильных флаконах, содержащих 4% раствор таурина. Закапывают до двух каплей в больной глазик от 3 до 4 раз ежедневно в течение месяца.
Витаминизированные капли
Витамины для глаз в каплях при близорукости незаменимы просто при прогрессирующей болезни, и после оперативного вмешательства. Они оказывают действенную помощь при наличии боли, убирают покраснения, насыщают клетки полезными витаминами, ликвидируют усталость.

«Квинакс» - витаминизированное средство с прекрасным целебным эффектом. Богатое содержание витамина А в сочетании с аскорбиновой кислотой улучшает чёткость зрения. Способствует оттоку жидкости и стабилизации функционирования хрусталика.
      Кроме него имеются замечательные средства:

· «Рибофлавин»;
· «Оковит»;
· «Фокус В»;
· «Визиомакс».
«Рибофлавин» эффективно борется с воспалениями и устраняет перенапряжение.

Последние три лекарства имеют природный состав из растений.
Желающие могут приготовить целебные капли дома. При этом берут дистиллированную воду, мятный отвар с медом в строго одинаковых пропорциях. Закапывать глаза нужно дважды за день.

Хороший рецепт с мокрицей. Нужно столовую ложку мокреца залить одним граненым стаканом кипящей воды. Проварить несколько минут. Отвар процедить. Закапывать глаза два раза за день.
Каланхоэ оказывает благоприятное воздействие на остроту зрения. Сок из него разбавляют касторкой в пропорции 5:2. И 1 раз в сутки капают глаза. 

 «Тропикамид» лечит близорукость эффективно. Он снимает воспаление и устраняет спайки. Применяют его и в диагностических целях исследования глазного дна, а также для рефракции. При лечении миопии у детей препарат применяют исключительно по назначению врача. Детям, начиная от грудного возраста и до достижения 6 лет, нужно закапывать глаза 0,5% глазными каплями. Во время действия препарата наблюдается светобоязнь и временная потеря остроты зрения. У маленьких детей лекарственное средство может оказать расстройство нервной системы. 
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